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Natacion

22 de Abril de 2023- Natatorio Facultad de Educacion Fisica Ipef
Universidad Provincial de Cérdoba

Programa de Pruebas

PRIMERA JORNADA 09:00 hs.
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100 mts. Pecho Varones

100 mts. Pecho Mujeres

25 pecho varones MASTER

25 pecho mujeres MASTER

25 mts libre varones Dep. Adap.

25 mts libre mujeres Dep. Adap.

50 mts. Libre Varones

50 ts. Libre Mujeres

25 libre varones MASTER

25 libre mujeres MASTER

25 mts espalda varones Dep. Adap.
25 mts espalda mujeres Dep. Adap.
100 mts. Espalda Varones

100 mts. Espalda Mujeres

50 mts. Mariposa Varones

50 mts. Mariposa Mujeres

100 mts. Ind. Comb. Varones

4X100 mts. Libre relevos Mujeres
4X50 mts. 4 Estilos Relevos Varones
4X50 COMBINADOS MIXTOS

4x25 libre mixto MASTER

4x25 combinados MASTER

Receso por acto inaugural Oficial
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SEGUNDA JORNADA a Continuacién Acto 14:30 hs. aproximadamente.

Ablande 30 minutos

e 23. 100 mts. Libre Mujeres
® 24,100 mts. Libre Varones

e 25. 25 espalda varones MASTER
® 26. 25 espalda mujeres MASTER
® 27. 25 pecho varones Dep. Adap.
® 28. 25 pecho mujeres Dep. Adap.

® 29. 50 mts. Pecho Mujeres
® 30. 50 mts. Pecho Varones
e 31. 100 mts. Mariposa Mujeres
® 32. 100 mts. Mariposa Varones

® 33. 25 mts. marip. varones MASTER
® 34. 25 mts. marip mujeres MASTER

® 3550 mts. libre var. Dep. Adap.

® 36 50 mts. libre muj. Dep. Adap.

® 37. 50 mts. espalda Mujeres
® 38. 50 mts. espalda Varones

® 39. 100 mts. Ind. Comb. Mujeres

® 40. 4X100 mts. Libre Varones
® 41. 4X50 mts. 4 Estilos Mujeres

® 42.4X25 libres mixto Dep. Adap.

® 43. 4X50 LIBRES MIXTOS

1-Natacion adaptada

Pruebas masculinas
® 25 mts. libre

e 25 mts. espalda

® 25 mts. pecho

e 50 mts. libre

Pruebas femeninas

® 25 mts. libre

e 25 mts. espalda

® 25 mts. pecho

e 50 mts. libre

® 4x25 mts. libre mixta
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2- Master. Trabajadores Docentes Activas/os y Jubiladas/os y egresadas/os de las instituciones
participantes mayores de 40 afios. Se disputard en la primera jornada

Categorias:

e A-40 a 44 ahos
® B-45-49 afios
e C-50-59 afios
e D-60-69 aios
® E-70-79 afos

Pruebas:
Femenino Masc Masculino
25 Libre 25 Libre
25 Espalda 25 Espalda
25 Pecho 25 Pecho
25 Mariposa 25 Mariposa

® 4x25 libre mixto
® 4x25 combinados mixto





