
 

 

REGLAMENTOS POR DEPORTES 

NATACIÓN 

 
 

Art.1°.- La Competencia se realizará de acuerdo con las reglas oficiales de la 

Confederación Argentina de Natación, con las modificaciones que se 

introducen en el presente reglamento. 

 

Art.2°.- Cada institución deberá nombrar a un delegado que será el único 

responsable ante las autoridades del torneo para solicitar la información, 

agilizando así el desarrollo del evento. 

Art.3°.- Se realizarán finales directas y se clasificarán los mejores tiempos para el 

otorgamiento de su respectiva puntuación y/o premiación según 

corresponda. 

Art.4°.- Cada nadador podrá participar en tres pruebas, dos individuales y una por 

equipo (postas), por jornada. 

Art.5°.- Un nadador para ser parte de un equipo de postas debe participar en por lo 

menos una prueba individual. 

Art.6°.- Debe haber un mínimo de 1 universidad en una prueba para que esta otorgue 

puntaje. 

Art.7°.- Las Universidades pueden no presentarse las pruebas que no tuvieran nadadores. 

 
Art.8°.- En caso de no presentar ninguna Universidad competidores en una prueba, 

esta se declarará desierta. 

 

Art.9°.-     El sistema de puntajes será por pruebas y la acumulación o sumatoria de puntos 

por equipos determinarán el equipo ganador. 



 

Art.10°.- Se adjudicarán puntos del 1º al 8º puesto y serán: 9 – 7 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 – 

1, respectivamente. Esta calificación es válida tanto para las pruebas 

individuales como para las postas. 

Art.11°.- El delegado de cada Universidad deberá presentar cuatro planillas de 

inscripción de los nadadores. Como se detalla a continuación, una por cada 

equipo A y B y una para cada sexo, de esta forma se facilita el control de la 

habilitación de los nadadores en cada prueba. 

 

Art.12°.- Cualquier imprevisto no contemplado en el siguiente reglamento será 

resuelto por las autoridades. 

 

Art.13°.-      Pruebas 

 
 

Pruebas Masculinas: 
 

● 50 libre 

● 50 espalda 

● 50 pecho 

● 50 mariposa 

● 100 libre 

● 100 espalda 

● 100 pecho 

● 100 mariposa 

● 100 combinado 

● 4x50 libre 

● 4x50 combinado 

● 4x100 libre 

 
 



 

 

Pruebas Femeninas: 

● 50 espalda 

● 50 espalda 

● 50 pecho 

● 50 mariposa 

● 100 libre 

● 100 espalda 

● 100 pecho 

● 100 mariposa 

● 100 combinado 

● 4x50 libre 

● 4x50 combinado 

● 4x100 libre 

Pruebas Mixtas: 

● 4 x 50 Libre Combinados Mixto. 

● 4 x 50 Combinados libre Mixto 

 
 

PRUEBAS MIXTAS: LAS CARRERAS DE RELEVO MIXTA, DEBERÁN SER INTEGRADAS 

POR DOS NADADORES MUJERES Y DOS NADADORES VARONES. 



 

 
 

NATACIÓN MASTER 
Trabajadoras/es Docentes Activas/os y Jubiladas/os y egresadas/os de las instituciones 
participantes mayores de 40 años. 

 
 

Categorías: 

 
● A-40 a 45 años 
● B-45-49 años 
● C-50-59 años 
● D-60-69 años 
● E-70-79 años 

 

Pruebas: 

 

Femenino Masculino 

25 libre 25 libre 

25 espalda 25 espalda 

25 pecho 25 pecho 

25 mariposa 25 mariposa 

 

● 4x25 libre mixto 
● 4x25 combinados mixto 



 

 
 

NATACIÓN ADAPTADA 

Pruebas Masculinas: 

25 libre 
25 espalda 
25 pecho 
50 libre 

 

Pruebas Femeninas: 
 

25 libre 

25 espalda 

25 pecho 

26 50 libre 

4x25 libre mixto 



 
 

 
 

Natación 
 

22 de Abril de 2023- Natatorio Facultad de Educación Física Ipef  

Universidad Provincial de Córdoba 

Programa de Pruebas 

 

 

PRIMERA JORNADA 09:00 hs.   

Ablande desde 08.00 hs 

● 1. 100 mts. Pecho Varones   

● 2. 100 mts. Pecho Mujeres   

● 3. 25 pecho varones MASTER  

● 4. 25 pecho mujeres MASTER  

● 5. 25 mts libre varones Dep. Adap.  

● 6. 25 mts libre mujeres Dep. Adap.  

● 7. 50 mts. Libre Varones   

● 8. 50 ts. Libre Mujeres   

● 9. 25 libre varones MASTER  

● 10. 25 libre mujeres MASTER  

● 11. 25 mts espalda varones Dep.  Adap.  

● 12. 25 mts espalda mujeres Dep.  Adap.  

● 13. 100 mts. Espalda Varones   

● 14. 100 mts. Espalda Mujeres   

● 15. 50 mts. Mariposa Varones   

● 16. 50 mts. Mariposa Mujeres   

● 17. 100 mts. Ind. Comb. Varones   

 

 

● 18. 4X100 mts. Libre relevos  Mujeres   

● 19. 4X50 mts. 4 Estilos Relevos  Varones   

● 20. 4X50 COMBINADOS MIXTOS   

● 21. 4x25 libre mixto MASTER  

● 22. 4x25 combinados MASTER  

 

Receso por acto inaugural Oficial   

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

SEGUNDA  JORNADA a Continuación Acto  14:30 hs. aproximadamente.  

Ablande 30 minutos  

 

● 23. 100 mts. Libre Mujeres   

● 24. 100 mts. Libre Varones   

● 25. 25 espalda varones MASTER 

● 26. 25 espalda mujeres MASTER  

● 27. 25 pecho varones Dep. Adap.  

● 28. 25 pecho mujeres Dep. Adap.  

● 29. 50 mts. Pecho Mujeres   

● 30. 50 mts. Pecho Varones   

● 31. 100 mts. Mariposa Mujeres   

● 32. 100 mts. Mariposa Varones  

● 33. 25 mts. marip. varones MASTER  

● 34. 25 mts. marip mujeres MASTER  

● 35 50 mts. libre var. Dep. Adap.  

● 36 50 mts. libre muj. Dep. Adap.  

● 37. 50 mts. espalda Mujeres   

● 38. 50 mts. espalda Varones   

● 39. 100 mts. Ind. Comb. Mujeres   

● 40. 4X100 mts. Libre Varones   

● 41. 4X50 mts. 4 Estilos Mujeres   

● 42. 4X25 libres mixto Dep. Adap.  

● 43. 4X50 LIBRES MIXTOS 

 

 

1-Natación adaptada 

Pruebas masculinas  

● 25 mts. libre  

● 25 mts. espalda  

● 25 mts. pecho   

● 50 mts. libre  

 

Pruebas femeninas  

● 25 mts. libre  

● 25 mts. espalda  

● 25 mts. pecho   

● 50 mts. libre  

● 4x25 mts. libre mixta 



 
 

 

2- Master. Trabajadores Docentes Activas/os y Jubiladas/os y egresadas/os de las instituciones 
participantes mayores de 40 años. Se disputará en la primera jornada  

Categorías: 

● A-40 a 44 años  
● B-45-49 años  

● C-50-59 años  

● D-60-69 años  

● E-70-79 años  

 Pruebas:  

Femenino Masc  Masculino 

25 Libre  25 Libre 

25 Espalda  25 Espalda 

25 Pecho  25 Pecho 

25 Mariposa  25 Mariposa 

 

 

● 4x25 libre mixto  

● 4x25 combinados mixto 
 

 


